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[TaToncuxosornyeckasi AMarHOCTUKA U ICUXOTEpaus
dopma 00ydeHHS OYHast
Kadenpa-pazpadorumnx IICUXOJIOT MU
Beimyckaromias kadenpa IICUXOJIOTUH
IIpoBepsiemass | Ne 3ananue BapuanTsbl 0TBEeTOB Tun
KOMIIeTCHIIUSI CJI0KHOCTH
BOIIpOCA
OIIK-6.1 1 | Ilcuxonpama (mo MopeHo) - 310 a) cBoeoOpas3Hast | CpeHUit
UMIIPOBU3UPOBAHHAS
MHCIICHUPOBKA,
BOCIIPOU3BOSIIAS
B3aUMOOTHOLICHUSI B TOWU
MaJIoh COLIMAIbHOU
rpymme, B KOTOpOH
MaleHT XUBET, paboTaeT
u HE cMor
MPUCTIOCOOUTHCS, B BHJIC
JIpaMaTHYECKOrO

JICUCTBUSA; WHCIEHHUPOBKA,
B KOTOpOH HalueHT
MOXKET TIOMEHSTBECSA CBOEH
pONBI0 ¢ KeM-Tubo U3
YYaCTHUKOB TPYIIITHI

0) OpeitnoBcKuit
IICUXO0AHAJIU3,
BOIUTOIIECHHBIN B UT'PeE

B)  MHCIEHUPOBKa, B
KOTOpPOM  UIPAalOT  pOJIH
TOJIbKO TMAallMeHThl, a He
aKTePhI-IPOPECCHOHAIIBI

I')UHCIICHUPOBKA, B
KOTOpOM Onu3Kue, Apy3bs,
COCIYXMBIIBI  TAI[MEHTa
UTPOBOTO

ydacTHs HE MpPUHUMAIOT,
OHHU TOJIBKO 3pUTCIIN




OIIK-6.1

DTUYECKUE OCHOBBI TMICHXOTEpanuu
3aKJII0YaloTCs B (yOepuTe JuIHee):

a) npodeccroHanbHas
KOMIIETCHTHOCTh

0) KOHGUACHIINATHLHOCTb.
B) 3aBUCUMOCTh

T') UIHTUMHBIC OTHOIICHUS
TICUXOTEPAIeBTA c
MAIUEeHTOM

HU3KUHN

OIIK-6.1

Craguu NCUXOCEKCYaJbHOTO Pa3BUTHS
(paccTaBuTh B MOPSAKE CIEAOBAHNSA)

a) TeHUTaNbHAs
0) opanbHas
B) danmudeckas
T') aHaJbHas
J1)JIaTeHTHAs

HU3KUHN

OIIK-6.1

[IpoekTuBHbBIE METObI B
MCUXOTEPANEBTUYECKOM IPOIIECCE

a) TAT

06) Tect
PoseHnugeiira
B) MMPI

r) HeokxoHueHHbIE
MIPEAJIOKECHUS

n) Tect  OWMArHOCTHUKH
MEKJITMIHOCTHBIX
OTHOIIICHUI
(coumometpust) Jlupu

bpycrparuu

HU3KUHN

OIIK-6.1

[IpuHIIUTIBI  TICHUXOTEPANEeBTUYECKOMN
pa60T51 B I'CHITAJIBT-TCpAIINA

a) oMmaTHs

0) He3aBUCHUMAs
nepeMeHHas

B) KOHTPYSHTHOCTb

T) «371€Ch U celyacy

1) CTUMYJI-pEaKTUBHAS
cxema

HU3KUHU




OIIK-6.1

[To xomy neiicTBUsl mcuxonapamsbl (1O
Mopeno)

a) BOCIPOU3BOJUTCS Ta
WIM  WHAsg  JKUTEHCKas
CUTyalusi, BbI3bIBAIOILIAL
OObBIYHO B  JKHU3HH Y
MalKUeHTa HEBPOTUYECKYIO

peaKIuto
0) mamWeHT Bce OoJIbIIe
BOBJICKACTCS B

JIpaMaThdecKkoe OOIIeHHe
C MPUCYTCTBYIOMIMMHU

B) MalMEHT B CIIOHTAHHBIX
BBICKA3bIBAaHUSX u
IEUCTBUAX pacKpbIBacT
CBOU nepeXKMBaHNU,
CTpax, ACTUTCS MEYTaMu
Y CHOBUIACHUAMU

r) TICHXOJOT,  aKTephl
IIOCTOSIHHO MO0y XKIaroT

MmaryeHTa K
"CrioHTaHHBIM"
BBICKA3bIBaHHUSIM 51
JNIEUCTBUSIM

I[) BCC MEPCUUCIICHHOC

CJIOKHBIN




OIIK-6.1

BrlyuenHast 6ecrioMoIHOCTb 3TO

a) HEHOpPMAaJIbHOE
COCTOSIHUE yMa, KOTOpoe
IOPUBOAUT K TPYIHOCTSAM
onpejeNneHuss TOro, 4YTO
peaspbHO, a YTO  HeT.
Cumnromsl MOTYT
BKJIIOYATh open u
TraJTIOLMHALUT

0) COCTOSHHE 4YeJOBEKa
WIA  JKUBOTHOTO,  TIpU
KOTOPOM  WHAMBHJ  HeE
NPEINPUHIMACT TOIBITOK
K  YJIy4IIEHUIO  CBOEro
COCTOSIHUSL (HE TMbITaeTcs
n30exaTh OTPHUILATEIBHBIX
CTHMYJIOB WJIM TIOJYYUTh
MOJIOKHUTEJIbHBIE),  XOTS
uMeeT TaKyIo
BO3MOXHOCTb

B) COCTOSIHUE, npu
KOTOPOM  HEMpPOU3BOJIBHO
TIOSIBIISIIOTCSL  HaBS3UMBBHIC,
MeIlaroIye WIH
MyTaroIme MBICIIH,
BBI3BIBAIOLINE TPEBOTY, OT
KOTOPBIX 00bHON
Oe3ycHemHo mbITaeTcs ¢
MOMOUIbI0  CTOJb K€
HaBS3YMBBIX u
YTOMUTEJIbHBIX JEHCTBUI

CpeHuH

OIIK-6.1

Konnenuus [ICUXOIIaTOJIOT U
CTPYKTYPHOM KOTHUTUBHOU MOJEIN

B

1) ueHTpanbHbBI ypOBEHb
KOTHUTUBHOU
OpraHu3aINH ICUXUKA

2) MIPOMEKYTOUHBIN
YPOBEHB KOTHUTUBHOM
OpraHu3alK CUXUKU

3) nepudepudeckuit
YPOBEHb KOTHUTHBHOMN
OpraHu3aINH ICUXUKA

a) BepOaIn30BaHHEbIE,
0CO3HaBaEMbIe
npeacTaBiIeHus o  cebe,
NPYTUX JIOASX U MUPE

0) Heoco3HaBaeMble, HeE
MOJJIEKALUE  COMHEHUIO
KOTHUTHBHBIE CXEMbl U3
nepuoga  JAETCTBa 0
Ba)XXHBIX AaCIIEKTaX CBOETo
51 T okpyxaromero Mupa
B) IJIaHbI JESATEIBHOCTH U

CrocoObl pelieHus
npoOyieM, HCIOIb3yeMble
€)KETHEBHO B

OKpPYKarueM MUpe

CJIOKHBIN




OIIK-6.1 9 | Hyxno BBICTPOUTH OCHOBHBIE | a) IpopaboTKa CJIOXKHBII
MPOLEYPhl, COCTABISIOIIUE TEXHUKY | O) TOPU30HTAJIbHAS
IICUXO0AHAIUTUYECKON MICUXOTEPANMK B | UHTEPIIPETALINS
HY>KHOM TOpSIKE B) BEPTHUKAJIbHAS
MHTEPIIPETALINS
I) IpOsSICHEHUE
1) KOH(ppoHTALIUSA
OIIK-6.1 10 | ITarrepHsl penpe3eHTannii OTHOWIEHUS | 1) ANBTPYUCTUYECKU- | CIIOXKHBIN
A - Hpyroit B TAaKTHKax | BceMorymuin S
NICUXOTEPATIEBTUUECKOTO 2) arpeccuBHO-
B3aUMOJICHCTBUS (OpraHu30BaTh Mapbl | BceMorymui S
OTHOIIICHU) 3) HEOOBIKHOBEHHO-
rpaHIuO3HbIN S
4) 0oromnog0OHbIH
BCEMOTYIlle- TPaHANO3HBIN
A
a) ucnyranselil {pyroit
0) BOCXHIIIAFOIITUICS
HApyroin
B) HYXJAOLIHNCS B
oMoty pyroi
T) He-00rono00HbIH
HApyroin
OIIK-6.1 11| B COBPEMEHHOM NICUXOTEpaIuy | a)lICUX0aHATUTHUECKOE CpeIHUI
pacnpoCTpaHEHBI creayronme | (ICUXOJMHAMUYECKOE)
OCHOBHBIE MICUXOTEPANEBTHUECKUE | 0) OMXEBUOPHUCTCKOE
HaIpaBJICHUS B) 3K3UCTEHIUAJILHO-
TYMaHHUCTHYECKOE
I') KpeaTuBHas Tepamnus
1) TPaBHJIBHO a), 0) U B)
OIIK-6.1 12 | ABTOpBI  TEIECHO-OPHEHTHUPOBAaHHBIX | a) SI. MopeHo CJIOKHBII
METOJIOB TICHXOTEpaIUH: 0) 3.Dpeiin
B) JI. bBuncBanrep
1) B. Paiix
e) A.Jloy>n
OIIK-6.1 13 | Beibepure Bua 1cuxoTepanud B | 1) MICUXOTHYECKHUI CpeHUI
3aBUCHUMOCTH OT YPOBHSI Ppa3BUTHs | 2) HEBPOTHUECKUIM
JINYHOCTHU TMOJIONIEYHOTO 3) morpaHUYHBII
a) SKCIPECCUBHAS
0) moaIepKUBArOIIast
B) pacKphIBaroIast
OIIK-6.1 14 | JenpeccuBHas Tpuaga 1o A.beky | 1) HeratuBHOe CpEeIHUM

(BBIOEpUTE HY)KHOE)

MpeACTaBICHHUE O cebe

2) HeraTuBHOE
MIpeJICTaBICHHUE O
poaUTEINSAX

3) HeraTuBHOE
MpEeNCTaBIEHUE O OPYTUX
4) HeTaTUBHOE
MIPEJICTABJICHHE O
Oynyuiem




5) BUHA U cTpax

OIIK-6.1 15 | Kpurepun TuddepeHMaIbHON | a) IpeArnoYnTaeMble cpenHui
JTMarHOCTUKH MOTPAHUYHOTO, | 3AIUTHI
NICUXOTUYECKOTO M HEBPOTHYECKOTro | 0) ypOBEHb MHTETPALIUN
YpOBHS pa3BUTUSA B | HAEHTUYHOCTH
MICUXOIMHAMUYECKOM TOJIXO0/IE: B) TEJIECHBIEC 3aKHMBbI
T') aJICKBaTHOCTh
TECTUPOBAHUS PEaIbHOCTH
1) BEIpQ)KCHHBIC KOTIMHT -
CTpaTeruu
€) ClIoCOOHOCTh
Ha0JII0/1aTh CBOIO
MaTOJIOTUIO
%) IPUPOJIa OCHOBHBIX
KOH(JIMKTOB
3) CTENEHb 3aKPBITOCTH
remraibTa MpoOIeMbl
1) OCOOCHHOCTH
nepeHoca u
KOHTpIIEpeHOCca
OIIK-6.1 16 | YpoBeHnb unu 1uamnazoH ypoBHEH a) MaTOJIOT U Husknii
(YHKIIMOHUPOBAHUS OpraHu3Ma WIH 0) HOpMa
JINYHOCTH, KOTOPBIN CBONMCTBEHEH B) IIOrPaHUYHOE
OOJILIITUHCTBY COCTOSTHUE
JOJIEH U SABIISICTCS TUITHYHBIM,
HauboJsee yacTo Berpeyatomumces. OH
OIIPEAEIIAETCS TIOCPENCTBOM
BBIUUCIICHUS CpeTHeapuhMETHIECKIX
3HAYEHUU
HEKOTOPBIX IMITUPHYECKUX
(BCTpeyaronmxcst B d)KU3HEHHOM
OTIBITE) TAHHBIX.
OIIK-6.1 17 | Bunsl TICUXOJIOTHYECKOTO | a) TICUXO0J0TUYECKast CpeaHuid
BO3JEHUCTBUSA B KIIMHUYECKOW | JUArHOCTUKA
TICUXOJIOTHH 0) MCUXO0JIOTHYECKOE
KOHCYJIbTUPOBaHHE
B) TICUXOJIOTHYECKAs
KOPPEKIHA
T') ICUXOTEparus
1) TICUXOJIOTUIECKHIA
COBET
€) MICUXOJIOTUYECKOE
MaHHITYJINPOBAHHE
OIIK-6.1 18 | Imamor kak 0a3oBbId MeTon W | 1) oOlIeHHME IBYX JIIOEH CpeIHHIA
AKCHOJIOTUYECKAst YCTaHOBKA | 2)IPOTUBONOCTaBICHHOCTh
MICUXOTEparneBTa MOHOJIOTY KIIUEHTa WU

IICUxXoJiora B
KOHCYJIBTAILIUH

3) skcTepuopu3anysl,
paszesieHre 1 MeXIy
IICUXOJIOT'OM U
NOJONCYHBIM U aHAJIN3




MO3UINH MOAOMEYHOTO O
OTHOIIICHHUIO K TIpo0jIeme,
KOTOpBIE OBLIH CITUTHI B
€ro JUYHOCTHU

OIIK-6.1 19 | YcranoBku  mamuenta wu  ctwid | a) S-Jpyrou CpeaHui
MICUXOTEPANEBTUYECKUX YCTaHOBOK B | 0) Pebenok, Poaurens,
TPaH3aKTHOM aHAJIN3€ B3pocbrit
B) «Cobaka cBepxy» -
«Cobaxka cHU3Y»
OIIK-6.1 20 | 'ymMaHUCTHYECKU-OPUEHTUPOBAHHBIE | ) PAIlMOHATILHO- CpeaHui

TEOPUU u [IPaKTUKU
IICUXOJIOTMYECKOr0 BO3ACHCTBUS

AMOIIMOHAJIbHAS
ncuxorepanus A.Jumca
0) KITUEHTO-
OPUEHTHPOBAHHAS TEOPUS
K.Pomxepca

B) IICHXOCHHTE3
P.Accamxuonu

T') TeMTaIbT-
KOHCYy/bTUpOBaHue d.
[Tepnza

1) CTpyKTypHBIH
IICUXOUHAMUYECKUI
nonxon O.KepubOepra

€) DK3UCTECHIIMAIBHOE
KOHCYJIbTUpOBaHue P.M»as
) Jororepanus B.
®pankia




