
Тестовое задание для диагностического тестирования по дисциплине:
Психологическое консультирование

Код, направление
подготовки

37.05.01
Клиническая психология

Направленность (профиль) Патопсихологическая диагностика и психотерапия

Форма обучения очная
Кафедра-разработчик Психологии
Выпускающая кафедра Психологии

Проверяем
ая

компетенц
ия

Задание Варианты ответов Тип сложности
вопроса

ПК-1.3
ПК-6.1

Психологическое
консультирование направлено
на:

1) на реконструкцию
личности клиента.
2) на изменение прошлого
клиента;
3) на решение
межличностных и
внутриличностных конфликтов

низкий

ПК-1.3
ПК-6.1

К основным задачам
психологического
консультирования относится:

1) информирование клиента
о его желаемом результате
2) изучение потенциальных
способностей, ресурсов для
достижения цели
3) помощь клиенту в
достижении им поставленной
цели

низкий

ПК-1.3
ПК-6.1

Позиции А. Адлера первично
связаны с:

1) поведенческим подходом
2) экзистенциальным подходом
3) гуманистическим подходом

низкий

ПК-1.3
ПК-6.1

По К.Г. Юнгу душа состоит из: 1) подсознательного,
сознательного,
надсознательного
2) сознания, коллективного
бессознательного, пред-
сознательного
3) эго, личного
бессознательного,
коллективного
бессознательного

низкий

ПК-1.3
ПК-6.1

Особенность роли клиента в
поведенческой терапии

1) консультант информирует
его о цели вмешательства
2) занимает позицию

низкий
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заключается в том, что: пассивного ведомого
3) консультант информирует
его о специфике используемых
методов

ПК-1.3
ПК-6.1

Важным фактором, влияющим
на эффективность работы
психолога-консультанта
является:

1) уверенность в своей
непогрешимости
2) наличие проблемы у
клиента
3) система ценностей
клиента

средний

ПК-1.3
ПК-6.1

Целью психологической
помощи является содействие в
осознании клиентом
эффективности своего
сегодняшнего существования и
установка на:

1) позитивное отношение к
себе и окружающему миру
2) признание значимости
себя перед миром
3) признание значимости
мира перед собой

средний

ПК-1.3
ПК-6.1

Эффективной будет работа
всякого консультанта, который:

1) следует «универсальному»
психотерапевтическому
ритуалу
2) знает, как решить проблему
клиента
3) искренне заинтересован в
познании клиента как человека

средний

ПК-1.3
ПК-6.1

В работе психолога-
консультанта техники и приемы
рефлексивного общения – это:

1) основной инструмент
работы
2) фундамент
профессиональной деятельности
3) средство манипуляции в
корыстных целях

средний

ПК-1.3
ПК-6.1

Когда консультация заходит в
тупик, консультант обвиняет
клиента в «сопротивлении» и
«нежелании сотрудничать», это
указывает на:

1) необходимость сделать
перерыв в психотерапии
2) целесообразность смены
консультанта
3) целесообразность
перехода к групповой
психотерапии

средний

ПК-1.3
ПК-6.1

Чувства, связанные с
познавательной
деятельностью, называются
чувствами:

1) когнитивными
2) интеллектуальными
3) прагматичными

средний

ПК-1.3
ПК-6.1

Отрицательное влияние
стресса на организм
называют...

1) дистрессом
2) фрустрацией
3) нервным истощением

средний

ПК-1.3
ПК-6.1

Что является предметом
изучения психонализа?

1) сознательное
2) бессознательное

средний



3) надсознательное

ПК-1.3
ПК-6.1

Формами психологической
помощи являются

1) психотерапия
2) психокоррекция
3) психолингвистика

средний

ПК-1.3
ПК-6.1

Какие из методов психотерапии
основаны на лечебном влиянии
общения с искусством:

1) музыкотерапия
2) имаготерапия
3) натурпсихотерапия

средний

ПК-1.3
ПК-6.1

Какая из перечисленных групп
полностью состоит из
представителей поведенческой
психотерапии?

1) Келли, Доллард, Гринн;
2) Перлз, Вольберг, Бандура,
Штомпфе;
3) Райх, Франкл, Грин, Бэк,
Эллис

высокий

ПК-1.3
ПК-6.1

Множественный выбор.
Подход к больному человеку
как к целостной личности с
учетом ее многогранности и
всех индивидуальных
особенностей – это:

1) личностный подход;
2) целостный подход;
3) индивидуальный подход

высокий

ПК-1.3
ПК-6.1

Множественный выбор.
Направление психологии,
которое изучает поведение
людей — это:

1) гештальт-психология;
2) когнитивная психология;
3) бихевиоризм ;

высокий

ПК-1.3
ПК-6.1

Множественный выбор.

Основоположником гештальт-
терапии является:

1) Эллис
2) Саломон
3) Перлз

высокий

ПК-1.3
ПК-6.1

Множественный выбор.
Процесс внушения,
адресованный самому себе –
это

1) плацебо - терапия
2) аутосуггестия
3) гипноз
4) аутогенная терапия

высокий


