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Перечень примерных тем для контрольной работы (9 семестр):

1. Современные подходы к психологической интервенции: сравнительный анализ.
2. Этические принципы и границы вмешательства в профессиональной деятельности

психолога.
3. Теоретические модели кризисной интервенции и их применение в служебной

деятельности.
4. Когнитивно-поведенческие методы в работе с посттравматическим стрессовым

расстройством (ПТСР) у сотрудников силовых структур.
5. Мотивационное интервьюирование в работе с зависимым поведением (на примере

служебной деятельности).
6. Техники экстренной психологической помощи при острых стрессовых реакциях.
7. Психологическая интервенция при профессиональном выгорании у сотрудников

МВД.
8. Особенности работы с агрессией и аутоагрессией в служебной среде.
9. Психологическая поддержка семей сотрудников, погибших при исполнении

служебных обязанностей.
10. Алгоритмы кризисного вмешательства при суицидальном поведении.
11. Психологическая помощь при захвате заложников: стратегии и методы.
12. Работа с последствиями чрезвычайных ситуаций (ЧС) у сотрудников экстренных

служб.
13. Критерии и методы оценки эффективности психологической интервенции.
14. Особенности ведения документации и отчетности при проведении интервенции.
15. Супервизия как инструмент повышения эффективности интервенции.
16. Психологическая интервенция в условиях военных действий.
17. Работа с травмой у ветеранов боевых действий.
18. Гендерные аспекты психологической интервенции в служебной деятельности.

Примерные вопросы к экзамену (9 семестр):

1. Дайте определение психологической интервенции. Чем она отличается от
психотерапии?

2. Назовите основные цели и задачи психологической интервенции в служебной
деятельности.

3. Опишите основные этические принципы психологической интервенции.
4. В чем заключаются особенности кризисной интервенции?



5. Каковы основные теоретические модели психологической интервенции?
6. Как соотносятся понятия "психологическая интервенция" и "психологическая

помощь"?
7. Назовите основные уровни психологической интервенции (индивидуальный,

групповой, организационный).
8. Какие факторы влияют на выбор методов психологической интервенции?
9. Опишите роль и место психологической интервенции в системе служебной

деятельности.
10. Каковы исторические предпосылки развития психологической интервенции?
11. Опишите основные техники когнитивно-поведенческой терапии в интервенции.
12. В чем суть мотивационного интервьюирования? Где оно применяется в служебной

деятельности?
13. Какие методы используются при работе с посттравматическим стрессовым

расстройством (ПТСР)?
14. Опишите технику "дебрифинга" и ее применение в экстренных ситуациях.
15. Какие существуют методы работы с агрессией и аутоагрессией?
16. Как применяется техника "парадоксальной интенции" в интервенции?
17. Опишите методы психологической коррекции эмоционального выгорания.
18. Какие техники используются для работы с тревожными состояниями?
19. Как проводится кризисное вмешательство при суицидальном поведении?
20. Опишите методы экспозиционной терапии и их применение.
21. Какие существуют техники работы с горем и утратой?
22. Как применяются методы арт-терапии в психологической интервенции?
23. Опишите технику "пустого кресла" в гештальт-терапии.
24. Какие методы используются для работы с семейными кризисами?
25. Как проводится психологическая интервенция при работе с зависимостями?
26. Каковы особенности психологической интервенции в экстремальных условиях?
27. Опишите алгоритм действий психолога при работе в зоне ЧС.
28. Какие методы используются для работы с сотрудниками после тяжелых служебных

инцидентов?
29. Как проводится психологическая интервенция при угрозе террористического акта?
30. Каковы особенности работы с родственниками погибших сотрудников?
31. Опишите методы психологической поддержки при длительных командировках.
32. Как проводится интервенция при внутриколлективных конфликтах?
33. Каковы особенности работы с профессиональной деформацией?



34. Опишите методы профилактики эмоционального выгорания у сотрудников.
35. Как проводится психологическая интервенция при работе с заложниками?
36. Каковы особенности интервенции в условиях военных действий?
37. Опишите методы работы с последствиями участия в боевых действиях.
38. Как проводится психологическая интервенция при работе с ветеранами?
39. Каковы гендерные особенности психологической интервенции?
40. Опишите методы работы с травмой у сотрудников спецподразделений.
41. Дайте определение кризисной интервенции. В чем ее особенности?
42. Опишите фазы кризисного состояния и методы работы на каждой из них.
43. Каковы основные принципы оказания экстренной психологической помощи?
44. Опишите методы работы с острыми стрессовыми реакциями.
45. Как проводится психологическая интервенция при стихийных бедствиях?
46. Каковы особенности работы с пострадавшими в ДТП?
47. Опишите методы работы с жертвами насилия.
48. Как проводится интервенция при угрозе суицида?
49. Каковы особенности работы с детьми в кризисных ситуациях?
50. Опишите методы психологической помощи при потере близкого человека.
51. Каковы критерии эффективности психологической интервенции?
52. Опишите методы оценки результативности интервенции.
53. Каковы особенности ведения документации при проведении интервенции?
54. В чем заключается роль супервизии в психологической интервенции?
55. Как проводится анализ случая (кейса) в интервенции?
56. Каковы правовые аспекты психологической интервенции?
57. Опишите особенности межкультурной интервенции.
58. Каковы современные тенденции развития психологической интервенции?
59. Опишите инновационные методы психологической интервенции.
60. Каковы перспективы развития психологической интервенции в служебной

деятельности?


