
Тестовое задание для диагностического тестирования по дисциплине:

«Психологическая профилактика зависимого поведения»
Код, направление под-
готовки

37.04.01
ПСИХОЛОГИЯ

Направленность (про-
филь)

Психология развития

Форма обучения очная
Кафедра-разработчик Психологии

Выпускающая кафедра психологии

Проверя-
емая

компетен-
ция

Задание Варианты ответов Тип слож-
ности во-
проса

ПК-3.1
ПК-3.2

Укажите один правильный от-
вет
1. Синоним зависимого поведения

а) Аддиктивное поведение
б) делинквентное поведение
в) агрессивное поведение
г) компульсивное поведение

низкий

ПК-3.1
ПК-3.2

Укажите один правильный от-
вет
2. Что не относится к химической
зависимости:

а) гэмблинг
б) токсикомания
в) наркотизм
г) алкоголизм

низкий

ПК-3.1
ПК-3.2

Укажите один правильный от-
вет
3. Как называется мера, которую
принимают против человека, на-
рушающего правила поведения:

а) фикция
б) презумпция
в) деликт
г) санкция

низкий

ПК-3.1
ПК-3.2

Укажите один правильный от-
вет
4. Как называется поведение, ко-
торое не согласуется с обществен-
ными нормами:

а) девиантное
б) демонстративное
в) дезинтеграционное
г) компульсивное

низкий

ПК-3.1
ПК-3.2

Укажите один правильный от-
вет
5. Цель профилактики зависимого
поведения – это:

а) обоснование несоответствия между
распределением благ и личными каче-
ствами людей
б) изучение проблем, связанных с
направленной деятельностью субъекта
воспитания (родителя, воспитателя и
др.), которая способствует проведению
человека с момента рождения по этапам
социального развития и дальнейшему
становлению его как гражданина кон-
кретного общества
в) обеспечение высокого уровня здоро-
вья населения и предупреждение болез-
ней

низкий

ПК-3.1
ПК-3.2

Укажите все правильные отве-
ты
6. Какие из перечисленных ниже
функций доминируют на 1 стадии
развития зависимости

а) анестетическая
б) стимулирующая
в) познавательная
г) психотерапевтическая
д) гедонистическая

средний
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ПК-3.1
ПК-3.2

Укажите один правильный от-
вет
7. Предметом профилактики в рам-
ках подхода формирования жиз-
ненных навыков является:

а) вредные привычки, педагогическая
запущенность, воспитание в социально
неблагополучных семьях
б) повышение у подростков устойчиво-
сти к различным социальным влияниям,
в том числе и к предложениям попробо-
вать наркотики
в) формирование у подростка нравствен-
ного поведения, системы ценностей, из
которой наркотик был бы исключен
г) формирование здоровой личности,
проявляющей здоровый жизненный
стиль

средний

ПК-3.1
ПК-3.2

Укажите все правильные отве-
ты
8. Какие категории лиц относятся к
«группе риска» согласно концеп-
ции профилактики употребления
психоактивных веществ в образо-
вательной среде

а) лишенные родительского попечения,
ведущие безнадзорный образ жизни;
б) экспериментирующие с пробами ал-
когольсодержащих и никотинсодержа-
щих средств, наркотиков и их аналогов,
новых потенциально опасных ПАВ;
в) имеющие проблемы в возрастном пси-
хическом развитии и поведении, обу-
словленные отклонениями в социализа-
ции;
г) находящиеся в социально опасном
положении, пребывания в обстановке,
представляющей опасность для их жиз-
ни, жестокого обращения или система-
тического унижения человеческого до-
стоинства.

средний

ПК-3.1
ПК-3.2

Укажите все правильные отве-
ты
9. Назовите факторы, детермини-
рующие зависимое поведение

а) социально-психологические
б) биологические
в) социальные
г) личностные

средний

ПК-3.1
ПК-3.2

Укажите все правильные отве-
ты
10. Психологические особенности
со-зависимой личности

а) контроль и давление
б) адекватная самооценка
в) чувство вины
г) неконтролируемая агрессия

средний

ПК-3.1
ПК-3.2

Укажите все правильные отве-
ты
11. Ресурсами, обеспечивающими
снижение риска вовлечения в упо-
требление ПАВ среди обучающих-
ся, согласно концепции профилак-
тики употребления психоактивных
веществ в образовательной среде,
являются:

а) личностные
б) этико-правовые
в) педагогические
г) правовые
д) духовно-нравственные

средний

ПК-3.1
ПК-3.2

Укажите все правильные отве-
ты
12. Стойкая убежденность больно-
го в отсутствии у него патологи-
ческого влечения к алкоголю на-
зывается:

а) мнение
б) анозогнозия
в) аддиктивная установка
г) понимание

средний

ПК-3.1
ПК-3.2

Закончите фразу:
13. Отклоняющееся поведение че-
ловека, причиняющее моральный,
физический и материальный
ущерб другим людям или вызыва-

впишите правильный ответ
________________________________

средний



ющее у них психический диском-
форт называется

ПК-3.1
ПК-3.2

Закончите фразу:
14. Утверждение, что все причины
антиобщественного поведения,
отклонений в поведении надо ис-
кать в биологии человека, в осо-
бых генетических структурах пре-
ступности, принадлежит предста-
вителям концепций…каких?

впишите правильный ответ
________________________________

средний

ПК-3.1
ПК-3.2

Укажите все правильные отве-
ты
15. Эффективность первичной про-
филактики отклонений в поведе-
нии определяется двумя критери-
ями:

а) технологией
б) массовостью
в) контролем
г) личной направленностью

средний

ПК-3.1
ПК-3.2

Укажите все правильные отве-
ты
16. Соотнесите стадии развития
хронического алкоголизма и их
названия в клинике:

1) начальная
2) развернутая
3) конечная
А) наркоманическая
Б) энцефалопатическая
В) неврастеническая
Г) толерантная

высокий

ПК-3.1
ПК-3.2

Укажите все правильные отве-
ты:
17. Укажите правильную последо-
вательность этапов развития ад-
диктивного поведения по Ц.П. Ко-
роленко и Т.А. Донских:

а) Появление аддиктивного ритма)
б) полное доминирование аддиктивного
поведения вне зависимости от благопо-
лучия ситуации
в) переживание необыкновенного подъ-
ема, связанного с определенными дей-
ствиями, фиксация связи
г) аддикция становится привычным
способом поведения в неблагополучной
ситуации
д) катастрофа: аддиктивное поведение
не приносит удовлетворения

высокий

ПК-3.1
ПК-3.2

Укажите все правильные отве-
ты
18. К принципам организации про-
филактической работы в образо-
вательной среде относятся:

а) Принцип стратегической целостности
б) принцип детерминизма
в) принцип развития
г) Принцип многоаспектности

высокий

ПК-3.1
ПК-3.2

Укажите правильные ответы
19. Соотнесите структурный уро-
вень реализации задач профилак-
тики и его содержание

а) Макросоциальный уровень
б) Микросоциальный уровень
1) предполагает реализацию профилак-
тических задач в масштабах деятельно-
сти конкретных организаций, относя-
щихся к различным социальным сферам,
и ориентирован на конкретные социаль-
ные группы обучающихся, их родителей
(законных представителей) и ближайше-
го окружения.
2) предполагает реализацию профилак-
тических задач в масштабах деятельно-
сти социальных институтов

высокий

ПК-3.1 Укажите правильные ответы
20. Соотнесите названия мотива-

1. гедонистическая
2. субмиссивная

высокий



ПК-3.2 ции употребления психоактивных
веществ и их характеристику:

3. атарактическая
4. гиперактивация поведения
А – употребление связано в повышенной
подчиняемостью, неспособностью про-
тивостоять
Б – смягчить состояние эмоциональной
напряженности, тревоги, страхов
В – алкоголь употребляется как допинг,
чтобы поднять тонус
Г – жажда удовольствия, стремление к
наслаждению


