
Тестовое задание для диагностического тестирования по дисциплине:

Психология семьи

Код, направление
подготовки

37.05.02
Психология служебной деятельности

Направленность
(профиль)

Морально-психологическое обеспечение служебной
деятельности

Форма обучения очная
Кафедра-разработчик психологии

Выпускающая кафедра психологии

Проверяемая
компетенция

№ Задание Варианты ответов Тип
сложности
вопроса

ОПК-6.1:
ОПК–6.2

1 К методикам
семейной

психотерапии
относятся все

перечисленные,
кроме

а) указаний (директив)
б)семейной дискуссии
в) обусловленного
общения
г)психотерапевтического
воздействия на
семью дурным
примером
психотерапевта
д) проигрывания
семейных ролей

ОПК-6.1:
ОПК–6.2

2 Выберите
правильное
определение

терминов «семейное
психологическое

консультирование»
и «семейная

психотерапия»

1) семейная
психотерапия
2) семейное

психологическое
консультирование

а) разновидность
помощи, направленной
на коррекцию
межличностных
отношений и имеющей
целью устранение
эмоциональных
расстройств в семье,
наиболее выраженных у
больного члена семьи
б) рассмотрение
конкретной ситуации из
жизни семьи, связанную
с ее взаимодействием с

низкий
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окружающим миром и
друг с другом,
проанализировать
причину проблемы и
научить членов семьи
самостоятельно ее
решать

ОПК-6.1:
ОПК–6.2

3 В. Сатир является
представителем

1. системного подхода
2. позитивного подхода

ОПК-6.1:
ОПК–6.2

4 Структурная
семейная терапия
разработана…

1 С. Минухиным
2. Н. Пезешкианом
3. Башормини-Наги

низкий

ОПК-6.1:
ОПК–6.2

5 «Техника пустого
стула» разработана в
рамках…

1. бихевиоризма
2. психоанализа
3. гештальт-терапии
4.телесно-
ориентиованной
психотерапии

средний

ОПК-6.1:
ОПК–6.2

6 Соотнесите
названия подходов к
психотерапии семьи
с их содержанием:

1) Подходы,
ориентированные на
семейную историю;
2) Подходы,
ориентированные на
структуру или процесс
семьи;
3) Подходы,
ориентированные на
переживание
а) Основываются на
экзистенциально-
феноменологических
теоретических
концепциях. Подход к
терапии в этих школах
основан на попытке
интенсификации
аффективного опыта для
членов семьи для
личностного роста и
самоактуализацин. Роль
терапевта —
фасилитация, отражение
семейного
взаимодействия и
присоединение к
семейному процессу так
же, как и к отдельной

средний



личности
б) Подход к терапии а
этих школах
акцентирует
освобождение
индивидуальностей от
их чрезмерной
вовлеченности в
отношения с
предыдущими
поколениями. Это
происходит через
процесс открытия этих
привязанностей,
достижение инсайта в их
несообразностях, и
постепенном
освобождении от них.
Роль терапевта состоит в
облегчении этого
процесса или через
интерпретацию,
связывающую
отношения в
родительской семье с
настоящим поведением
детей и партнера по
браку, или через
инструктирование
клиентов, как им
формировать более
подходящие и
ориентированные на
настоящее взрослые
отношения с членами их
родительской семьи.
в) Делают акцент на
текущих паттернах
взаимодействия в семье
и взаимоотношении этих
паттернов с симптомами
или представленными
проблемами
идентифицированного
пациента. Фокусируются
на системном уровне
почти без рассмотрения
психологии
индивидуальности. Этот
подход к терапии
предполагает
реорганизацию



семейной системы в
порядке устранения
дисфункциональных
элементов, которые
поддерживают симптом.
Терапевт играет роль
эксперта. Его задачей
является
диагностирование
дисфункциональных
элементов системы и
планирование серии
вмешательств, которые
предложат семье
альтернативы.

ОПК-6.1:
ОПК–6.2

7 Семья, состоящая из
родителей и детей,
называется:

1. нуклеарная
2. бинуклеарная
3. расширенная

низкий

ОПК-6.1:
ОПК–6.2

8 Согласно этому
направлению в
изучении
исторического
развития
психологии
семейных
отношений,
семейные
отношения
развиваются в
прогрессивном
направлении - от
низших форм
(промискуитет) к
высшим
(моногамия):

1. функциональное
2. импрессивное
3. эволюционное

сложный

ОПК-6.1:
ОПК–6.2

9 Неосознанная
любовь дочери к

отцу при
одновременной
более или менее
выраженной

ревности, незрелой
ненависти к матери

с желанием её
устранения как

соперницы — это:

1 комплекс Каина
2. Эдипов комплекс

3. комплекс Гризельды
4. комплекс Электры

средний

ОПК-6.1:
ОПК–6.2

10 Патриархальная
семья — это семья, в

1. дочь
2. «большуха»

средний



которой
стратегическим и
деловым лидером

является ...

3. муж
4. жена

ОПК-6.1:
ОПК–6.2

11 «Большуха» — это: 1. старшая, наиболее
трудоспособная и
опытная женщина в

семье
2. болезнь

3. большая семья
4. самый старший в

семье

средний

ОПК-6.1:
ОПК–6.2

12 Семья, в которой
присутствует
совместное
обсуждение
семейных проблем,
взаимодоверие,
принятие и
автономность
членов семьи,
называется:

1.патриархальной
2. эгалитарной

3. матриархальной
4. партнерской

средний

ОПК-6.1:
ОПК–6.2

13 Одним из критериев
проблемных семей
является:

1. удачное
распределение
лидерства и подчинения
в соответствии с
семейной структурой
2. падение
взаимопонимания в
семье либо полное его
отсутствие
3. совместное
заинтересованное
проведение досуга
4. баланс в сочетании
доминирования и
эмоциональной
привязанности во
взаимоотношениях
членов семьи

средний

ОПК-6.1:
ОПК–6.2

14 Часть сексуальной
культуры, которая
усвоена индивидом,
стала частью его

личности и потому
управляет его
сексуальным
поведением

1. сексуальный сценарий
2. половая культура
3. родительская роль

4. репродуктивная роль

сложный



«изнутри», это…

ОПК-6.1:
ОПК–6.2

15 Жизнедеятельность
семьи,
непосредственно
связанная с
удовлетворением
потребностей ее
членов, называется
__________________
семьи (вставьте
пропущенное слово)

1.ролью
2.статусом

3.структурой
4.функцией

Низкий

ОПК-6.1:
ОПК–6.2

16 Брак одного
мужчины с одной
женщиной — это:

1. моногамия
2. полиандрия
3.полигиния
4. полигамия

низкий

ОПК-6.1:
ОПК–6.2

17 Позитивность в
семейных

отношениях
предполагает:

1.отрицательные
коммуникации
2. эмпатическое
межличностное
взаимодействие
3. нарушение
родственных

взаимодействий
4. семейную
дисгармонию

средний

ОПК-6.1:
ОПК–6.2

18 Брак одного
мужчины с
несколькими

женщинами — это:
1. смешанная семья

2. полигиния
3. полиандрия
4. моногамия

1. смешанная семья
2. полигиния
3. полиандрия
4. моногамия

средний

ОПК-6.1:
ОПК–6.2

19 В идеальной
христианской семье
иерархия по шкале
«доминирование-

подчинение» такова:

1.сын, мать, отец
2.мать, отец, сын
3.мать, сын, отец
4.отец, сын, мать

низкий

ОПК-6.1:
ОПК–6.2

20 Психологическая
модель

консультативной
помощи семье,

исходит из того, что
причины семейных
проблем кроются в:

1. болезнях,
болезненных состояниях

или болезненном
развитии личности

(супруга, супругов или
ребенка)

2. неблагоприятных
жизненных

сложный



обстоятельствах
3. личностных

особенностях членов
семьи, либо в
нарушении

внутрисемейного
взаимодействия


