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Мес

Пн 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Вт 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Ср 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Чт 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Пт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Сб 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Вс 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн * Э * * Э К

Вт * * К Э

Ср * К Э

Чт * * К Э

Пт * Э К * *

Сб * Э К * Э
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Ср 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Чт 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Пт 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Сб 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Вс 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн *
У
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Мес

Пн 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Вт 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Ср 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Чт 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Пт 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Сб 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Вс 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27
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Пн 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27
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Ср 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Чт 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30
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Сб 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Вс 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26
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- - - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов -

Считать в
плане

Индекс Наименование
Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР Факт Лек Лаб Пр КСР СР Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 199 920 488 1726 83 3204

Обязательная часть 173 826 432 1632 83 2674

+ Б1.О.01 Модуль общеобразовательных дисциплин Б1.О
11233

456
124 25 304 240 52 304

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; 
УК-3.2; УК-3.3; УК-4.1; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-5.4; УК-6.1; УК-8.1; 
УК-8.2; УК-8.3; УК-8.4; УК-8.5; УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3; УК-10.1; УК-
10.2; УК-11.1; УК-11.2

+ Б1.О.01.01 История России Б1.О 1 2 4 64 48 10 22 УК-5.1; УК-5.3; УК-5.4

+ Б1.О.01.02 Философия Б1.О 4 2 32 16 6 18 УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-5.4

+ Б1.О.01.03 Безопасность жизнедеятельности Б1.О 1 2 32 16 6 18 УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-8.4; УК-8.5

+ Б1.О.01.04 Русский язык и культура речи Б1.О 2 3 32 32 3 41 УК-4.1

+ Б1.О.01.05 Работа в команде Б1.О 4 2 32 16 6 18 УК-3.1; УК-3.2; УК-6.1

+ Б1.О.01.06 Основы предпринимательской деятельности Б1.О 6 1.5 16 16 22 УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3

+ Б1.О.01.07
Проект по дисциплине "Основы
предпринимательской деятельности"

Б1.О 1 4 32
УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3

+ Б1.О.01.08 Правоведение Б1.О 3 3 32 32 3 41 УК-2.1; УК-2.4; УК-2.5; УК-11.1; УК-11.2

+ Б1.О.01.09 Обучение служением Б1.О 5 1.5 16 16 22 УК-3.1; УК-3.2; УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3

+ Б1.О.01.10 Общественный проект "Обучение служением" Б1.О 1 4 32
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; 
УК-3.3; УК-5.3

+ Б1.О.01.11 Основы экономической культуры Б1.О 3 2 32 16 6 18 УК-10.1; УК-10.2

+ Б1.О.01.12 Основы российской государственности Б1.О 1 2 16 32 4 20 УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-5.4

+ Б1.О.02 Модуль иностранного языка Б1.О
12356

7
48 14 216 27 261

УК-4.2; УК-4.3

+ Б1.О.02.01 Иностранный язык Б1.О 123 4 8 128 16 144 УК-4.2; УК-4.3

+ Б1.О.02.02 Иностранный язык в профессиональной сфере Б1.О 567 8 6 88 11 117
УК-4.2; УК-4.3

+ Б1.О.03 Модуль физической культуры и спорта Б1.О 1467 2 16 344 40
УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ОПК-1.1; ОПК-1.3

+ Б1.О.03.01 Физическая культура и спорт Б1.О 1 2 16 16 40 УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

+ Б1.О.03.ДВ.01
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

Б1.О 467 328

- Б1.О.03.ДВ.01.01
Профессионально-прикладная физическая
культура

Б1.О 467 316 12
УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ОПК-1.1; ОПК-1.3

+ Б1.О.03.ДВ.01.02 Спортивно-педагогические дисциплины Б1.О 467 328 УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ОПК-1.1; ОПК-1.3

+ Б1.О.04
Модуль общепрофессиональных
дисциплин

Б1.О

11112
22233
33444
45555
66667

7

11233
33455
5678

46 132 506 432 832 4 2069

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; 
УК-3.2; УК-3.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ОПК-1.1; ОПК-
1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; 
ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-7.1; 
ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-10.1; 
ОПК-10.2; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-13.1; ОПК-
13.2; ОПК-13.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-16.1; 
ОПК-16.2; ОПК-17.1; ОПК-17.2; ОПК-18.1; ОПК-18.2; ОПК-19.1; ОПК-
19.2; ОПК-20.1; ОПК-20.2; ОПК-20.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.4; ПК-5.1; 
ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-3.2

План Учебный план бакалавриата 'b490304-Спорт 26-2.plx', код направления 49.03.04, год начала подготовки 2025



- - - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов -
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Индекс Наименование
Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР Факт Лек Лаб Пр КСР СР Компетенции

+ Б1.О.04.01 Медико-биологический блок Б1.О
12233

556
158 33 180 244 494

ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-3.3; ОПК-4.3; ОПК-5.2; 
ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-11.1; ОПК-
11.2; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-13.1; ОПК-13.2

+ Б1.О.04.01.01 Анатомия человека Б1.О 1 4 32 16 60 ОПК-1.2; ОПК-1.3

+ Б1.О.04.01.02 Физиология человека Б1.О 2 3 32 16 24 ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-11.1

+ Б1.О.04.01.03 Адаптация к физическим нагрузкам в спорте Б1.О 3 3 16 32 33
ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-4.3

+ Б1.О.04.01.04
Комплексный контроль в физической культуре
и спорте

Б1.О 6 3 20 20 23
ОПК-10.2; ОПК-11.1; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-13.1

+ Б1.О.04.01.05 Спортивный отбор Б1.О 5 3 16 16 40 ОПК-2.1; ОПК-2.2

+ Б1.О.04.01.06 Биохимия мышечной деятельности Б1.О 2 3 16 16 40 ОПК-1.2; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-12.2; ОПК-13.2

+ Б1.О.04.01.07 Биомеханика двигательной деятельности Б1.О 3 3 16 32 33 ОПК-3.3; ОПК-12.1

+ Б1.О.04.01.08 Первая доврачебная помощь Б1.О 1 3 32 76 ОПК-10.1; ОПК-10.2

+ Б1.О.04.01.09
Нутрициология и фармакологическая
поддержка спорта

Б1.О 8 3 16 16 76
ОПК-7.1; ОПК-7.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2

+ Б1.О.04.01.10 Массаж Б1.О 5 2 32 40 ОПК-4.3; ОПК-5.2; ОПК-10.2; ОПК-12.2

+ Б1.О.04.01.11 Основы антидопингового обеспечения Б1.О 5 3 16 16 49 ОПК-11.1; ОПК-11.2

+ Б1.О.04.02 Психолого-педагогический блок Б1.О
12245

66
13 46 31.5 190 248 417

УК-6.1; УК-6.2; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-2.2; 
ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-5.2; ОПК-6.1; 
ОПК-6.2; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-9.1; 
ОПК-9.2; ОПК-12.1; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3; ОПК-14.1; ОПК-
14.2; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-18.1; ОПК-18.2; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-
1.4

+ Б1.О.04.02.01 Теория и методика физической культуры Б1.О 245 3 4 16 112 128 219
ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-5.2; ОПК-7.2; ОПК-12.1; ОПК-18.1; 
ОПК-18.2

+ Б1.О.04.02.02 Введение в профессиональную деятельность Б1.О 1 1.5 16 16 22
УК-6.1; УК-6.2; ОПК-16.1; ОПК-16.2

+ Б1.О.04.02.03 Психология физической культуры Б1.О 2 3 16 32 24
ОПК-2.2; ОПК-4.2; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-12.1; ОПК-13.1; 
ОПК-13.2; ОПК-14.1; ОПК-14.2

+ Б1.О.04.02.04 Педагогика физической культуры Б1.О 1 4 16 32 60
ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.2; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-7.1; ОПК-7.2; 
ОПК-7.3; ОПК-13.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2

+ Б1.О.04.02.05
Формирование культуры здорового образа
жизни

Б1.О 6 3 10 20 33
УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3

+ Б1.О.04.02.06 Теория спорта Б1.О 6 6 4 20 20 59 ОПК-1.1; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.4

+ Б1.О.04.03 Организационно-управленческий блок Б1.О 45677 16 62 108 244

ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-
18.1; ОПК-18.2; ОПК-19.1; ОПК-19.2; ПК-1.2; ПК-1.4; ПК-4.1; ПК-4.2; 
ПК-3.2

+ Б1.О.04.03.01
Нормативно-правовые основы
профессиональной деятельности

Б1.О 4 3 16 16 40
ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-16.1; ОПК-16.2

+ Б1.О.04.03.02 Экономика физической культуры и спорта Б1.О 5 3 16 32 33 ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-19.1; ОПК-19.2

+ Б1.О.04.03.03 Менеджмент физической культуры и спорта Б1.О 6 3 10 20 33
ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-18.1; ОПК-18.2

+ Б1.О.04.03.04
Материально-техническое обеспечение
физической культуры и спорта

Б1.О 7 3 10 20 51
ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-19.1; ОПК-19.2
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+ Б1.О.04.03.05
Методическое обеспечение деятельности
спортивных организаций

Б1.О 7 4 10 20 87
ОПК-18.1; ПК-1.2; ПК-1.4; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-3.2

+ Б1.О.04.04 Научно-методический блок Б1.О 33467 13.5 42 136 4 304

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; 
УК-3.2; УК-3.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-
12.1; ОПК-12.2; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-20.1; 
ОПК-20.2; ОПК-20.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3

+ Б1.О.04.04.01
Научные исследования в сфере физической
культуры и спорта

Б1.О 3 2 32 40
ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-15.1; ОПК-15.2

+ Б1.О.04.04.02 Основы проектной деятельности Б1.О 4 2.5 16 32 42
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; 
УК-3.3

+ Б1.О.04.04.03
Проект по дисциплине "Основы проектной
деятельности"

Б1.О 1 4 32
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; 
УК-3.3

+ Б1.О.04.04.04 Спортивная метрология Б1.О 3 3 16 32 60 ОПК-12.2; ОПК-15.2

+ Б1.О.04.04.05 Спортивная социология Б1.О 6 3 10 20 78 ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2

+ Б1.О.04.04.06
Информационные технологии в физической
культуре

Б1.О 7 2 20 52
ОПК-20.1; ОПК-20.2; ОПК-20.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3

+ Б1.О.04.05 Спортивно-педагогический блок Б1.О
11334

4
2355 38 32 432 96 610

ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-17.1; ОПК-17.2

+ Б1.О.04.05.01 Баскетбол с методикой преподавания Б1.О 1 3 32 49 ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-17.1; ОПК-17.2

+ Б1.О.04.05.02 Волейбол с методикой преподавания Б1.О 5 3 32 76 ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-17.1; ОПК-17.2

+ Б1.О.04.05.03 Лыжный спорт с методикой преподавания Б1.О 4 8 96 147 ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-17.1; ОПК-17.2

+ Б1.О.04.05.04 Плавание с методикой преподавания Б1.О 3 5 112 41 ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-17.1; ОПК-17.2

+ Б1.О.04.05.05 Подвижные игры с методикой преподавания Б1.О 1 3 32 40
ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2

+ Б1.О.04.05.06 Гимнастика с методикой преподавания Б1.О 3 2 6 96 93 ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-17.1; ОПК-17.2

+ Б1.О.04.05.07 Легкая атлетика с методикой преподавания Б1.О 4 3 7 96 120
ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-17.1; ОПК-17.2

+ Б1.О.04.05.08 Туризм Б1.О 5 3 32 32 44 ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-5.1; ОПК-5.2

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 26 94 56 94 530

+ Б1.В.01
Модуль дисциплин профильной
направленности

Б1.В 77888 17 78 78 294
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-3.1; ПК-3.2

+ Б1.В.01.01 Теория физической подготовки Б1.В 7 4 10 20 87 ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-4.1; ПК-4.2

+ Б1.В.01.02 Планирование тренировочного процесса Б1.В 8 4 16 16 76 ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-3.1; ПК-3.2

+ Б1.В.01.03
Внетренировочные факторы повышения
результативности

Б1.В 8 3 16 16 40
ПК-1.1; ПК-4.2; ПК-3.1

+ Б1.В.01.04
Теория и методика детского и юношеского
спорта

Б1.В 8 3 16 16 40
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.4; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-3.1; ПК-3.2

+ Б1.В.01.05 Технология реализации спортивной подготовки Б1.В 7 3 20 10 51
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4

+ Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины (модули) 1 Б1.В 5 3 16 16 76

+ Б1.В.ДВ.01.01
Методика реализации программ
дополнительного образования в области
физической культуры и спорта

Б1.В 5 3 16 16 76

ПК-4.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1

План Учебный план бакалавриата 'b490304-Спорт 26-2.plx', код направления 49.03.04, год начала подготовки 2025



- - - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов -

Считать в
плане

Индекс Наименование
Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР Факт Лек Лаб Пр КСР СР Компетенции

- Б1.В.ДВ.01.02
Методика развития физических качеств на
уроках физической культуры

Б1.В 5 3 16 16 76
ПК-4.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1

+ Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины (модули) 2 Б1.В 6 2 20 52

+ Б1.В.ДВ.02.01 Футбол Б1.В 6 2 20 52 ПК-4.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1

- Б1.В.ДВ.02.02 Аэробика Б1.В 6 2 20 52 ПК-4.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1

+ Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины (модули) 3 Б1.В 7 2 20 52

- Б1.В.ДВ.03.01 Шахматы Б1.В 7 2 20 52 ПК-4.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1

+ Б1.В.ДВ.03.02 Атлетическая гимнастика Б1.В 7 2 20 52 ПК-4.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1

+ Б1.В.ДВ.04 Элективные дисциплины (модули) 4 Б1.В 8 2 16 56

+ Б1.В.ДВ.04.01 Хоккей Б1.В 8 2 16 56 ПК-4.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1

- Б1.В.ДВ.04.02 Коньки Б1.В 8 2 16 56 ПК-4.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1

Блок 2.Практика 32 56 1096

Обязательная часть 23 56 772

+ Б2.О.01 Производственная практика Б2.О 8 8 8 280

ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-3.1; ОПК-3.2; 
ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-6.1; 
ОПК-6.2; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-9.1; 
ОПК-9.2; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-12.1; ОПК-
12.2; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-15.1; 
ОПК-15.2; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-17.1; ОПК-17.2; ОПК-18.1; ОПК-
18.2; ОПК-19.1; ОПК-19.2; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-4.1; ПК-4.2

+ Б2.О.01.01(Пд)
Производственная практика, преддипломная
практика

Б2.О 2 8 64

ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; 
ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-7.1; 
ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-10.1; ОПК-10.2; 
ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3; 
ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-17.1; 
ОПК-17.2; ОПК-18.1; ОПК-18.2; ОПК-19.1; ОПК-19.2; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; 
ПК-4.1; ПК-4.2

+ Б2.О.01.02(Пд)
Производственная практика, преддипломная
практика

Б2.О 8 6 216

ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; 
ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-7.1; 
ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-10.1; ОПК-10.2; 
ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-14.1; 
ОПК-14.2; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-17.1; ОПК-17.2; 
ОПК-18.1; ОПК-18.2; ОПК-19.1; ОПК-19.2; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-4.1; ПК-
4.2

+ Б2.О.02 Учебная практика Б2.О 46 15 48 492
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-
3.1; ПК-3.2

+ Б2.О.02.01(У) Учебная практика, ознакомительная практика Б2.О 4 6 48 168
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1; ПК-3.2

+ Б2.О.02.02(У) Учебная практика, педагогическая практика Б2.О 6 9 324 ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1; ПК-3.2

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 9 324

+ Б2.В.01 Производственная практика Б2.В 7 9 324 ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-3.1; ПК-3.2

+ Б2.В.01.01(П)
Производственная практика, тренерская
практика

Б2.В 7 9 324
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-3.1; ПК-3.2
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Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 324

+ Б3.01 Государственная итоговая аттестация Б3 9 324

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; 
УК-3.2; УК-3.3; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-5.4; 
УК-6.1; УК-6.2; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-8.4; 
УК-8.5; УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3; УК-10.1; УК-10.2; УК-11.1; УК-11.2; 
ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-3.1; ОПК-3.2; 
ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-6.1; 
ОПК-6.2; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-9.1; 
ОПК-9.2; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-12.1; ОПК-
12.2; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-15.1; 
ОПК-15.2; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-17.1; ОПК-17.2; ОПК-18.1; ОПК-
18.2; ОПК-19.1; ОПК-19.2; ОПК-20.1; ОПК-20.2; ОПК-20.3; ПК-1.1; 
ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-
2.1; ПК-2.2; ПК-3.1; ПК-3.2

+ Б3.01.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

Б3 3 108

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; 
УК-3.3; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-5.4; УК-6.1; УК-6.2; 
УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-8.4; УК-8.5; УК-9.1; УК-9.2; 
УК-9.3; УК-10.1; УК-10.2; УК-11.1; УК-11.2; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-
2.1; ОПК-2.2; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-
5.1; ОПК-5.2; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-
8.2; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-12.1; 
ОПК-12.2; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-15.1; 
ОПК-15.2; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-17.1; ОПК-17.2; ОПК-18.1; ОПК-18.2; 
ОПК-19.1; ОПК-19.2; ОПК-20.1; ОПК-20.2; ОПК-20.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; 
ПК-1.4; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1; ПК-3.2

+ Б3.01.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

Б3 6 216

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; 
УК-3.3; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-5.4; УК-6.1; УК-6.2; 
УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-8.4; УК-8.5; УК-9.1; УК-9.2; 
УК-9.3; УК-10.1; УК-10.2; УК-11.1; УК-11.2; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-
2.1; ОПК-2.2; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-
5.1; ОПК-5.2; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-
8.2; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-12.1; 
ОПК-12.2; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-15.1; 
ОПК-15.2; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-17.1; ОПК-17.2; ОПК-18.1; ОПК-18.2; 
ОПК-19.1; ОПК-19.2; ОПК-20.1; ОПК-20.2; ОПК-20.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; 
ПК-1.4; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1; ПК-3.2

ФТД.Факультативы 4 16 20 32 4 72

+ ФТД.01 Спортивно-педагогическое совершенствование ФТД 7 1.5 20 34
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1; ПК-3.2

+ ФТД.02 Цифровая грамотность ФТД 2 2.5 16 32 4 38 ПК-5.1; ПК-5.2

К.М.Комплексные модули

+ К.М.01 Модуль 1 К.М

План Учебный план бакалавриата 'b490304-Спорт 26-2.plx', код направления 49.03.04, год начала подготовки 2025



КУРС 1     Учебный план бакалавриата 'b490304-Спорт 26-2.plx', код направления 49.03.04, год начала подготовки 2025

з.е.

1137 30.3 1171 30.8 2308 61

1137 30.3 1081 28.3 2218 58.5

57.9 58.8 58.4

54 54 54

26.8 28.7 27.8

27.9 29.4 28.7

2.8 3.7 3.3

1137 531 160 32 320 19 471 135 30.3
ТО: 17

1/3
Э: 2 1/2

1171 624 176 144 288 16 394 153 30.8
ТО: 17

1/3
Э: 2 5/6

2308 1155 336 176 608 35 865 288 61
ТО: 34

2/3
Э: 5 1/3

1 Б1.О.01 Б1.О
За(2) ЗаО

К(3) 207 159 80 64 15 48 5.75
За ЗаО

К(2) 189 136 64 64 8 53 5.25
За(3)

ЗаО(2) К(5) 396 295 144 128 23 101 11 123456

2 Б1.О.01.01 Б1.О За К 63 53 32 16 5 10 1.75 ЗаО К 81 69 32 32 5 12 2.25 За ЗаО К(2) 144 122 64 48 10 22 4 15 12

3 Б1.О.01.03 Б1.О ЗаО К 72 54 32 16 6 18 2 ЗаО К 72 54 32 16 6 18 2 49 1

4 Б1.О.01.04 Б1.О За К 108 67 32 32 3 41 3 За К 108 67 32 32 3 41 3 37 2

5 Б1.О.01.12 Б1.О За К 72 52 16 32 4 20 2 За К 72 52 16 32 4 20 2 47 1

6 Б1.О.02 Б1.О За К 72 36 32 4 36 2 За К 72 36 32 4 36 2 За(2) К(2) 144 72 64 8 72 4 12345678

7 Б1.О.02.01 Б1.О За К 72 36 32 4 36 2 За К 72 36 32 4 36 2 За(2) К(2) 144 72 64 8 72 4 4 1234

8 Б1.О.03 Б1.О За К 120 80 16 64 40 2 64 64 64 За К 184 144 16 128 40 2 1234567

9 Б1.О.03.01 Б1.О За К 72 32 16 16 40 2 За К 72 32 16 16 40 2 33 1

10 Б1.О.03.ДВ.01.01 Б1.О 48 48 48 64 64 64 112 112 112 33 1234567

11 Б1.О.03.ДВ.01.02 Б1.О 48 48 48 64 64 64 112 112 112 33 1234567

12 Б1.О.04 Б1.О
Эк(4) За(2)

К(7) 738 256 64 32 160 347 135 20.5
Эк(4) За

К(8) 756 336 96 144 96 267 153 21
Эк(8) За(3)

К(15) 1494 592 160 176 256 614 288 41.5 12345678

13 Б1.О.04.01 Б1.О Эк За К(2) 252 80 32 48 136 36 7 Эк(2) К(2) 216 80 48 32 64 72 6
Эк(3) За

К(4) 468 160 80 80 200 108 13 123568

14 Б1.О.04.01.01 Б1.О Эк К 144 48 32 16 60 36 4 Эк К 144 48 32 16 60 36 4 8 1

15 Б1.О.04.01.02 Б1.О Эк К 108 48 32 16 24 36 3 Эк К 108 48 32 16 24 36 3 8 2

16 Б1.О.04.01.06 Б1.О Эк К 108 32 16 16 40 36 3 Эк К 108 32 16 16 40 36 3 8 2

17 Б1.О.04.01.08 Б1.О За К 108 32 32 76 3 За К 108 32 32 76 3 8 1

18 Б1.О.04.02 Б1.О Эк За К(2) 198 80 32 48 82 36 5.5 Эк(2) К(2) 252 112 48 64 59 81 7
Эк(3) За

К(4) 450 192 80 112 141 117 12.5 123456

19 Б1.О.04.02.01 Б1.О Эк К 144 64 32 32 35 45 4 Эк К 144 64 32 32 35 45 4 33 2345

20 Б1.О.04.02.02 Б1.О За К 54 32 16 16 22 1.5 За К 54 32 16 16 22 1.5 33 1

21 Б1.О.04.02.03 Б1.О Эк К 108 48 16 32 24 36 3 Эк К 108 48 16 32 24 36 3 22 2

22 Б1.О.04.02.04 Б1.О Эк К 144 48 16 32 60 36 4 Эк К 144 48 16 32 60 36 4 33 1

23 Б1.О.04.05 Б1.О Эк(2) К(3) 288 96 32 64 129 63 8 За К(4) 288 144 144 144 8
Эк(2) За

К(7) 576 240 176 64 273 63 16 12345

24 Б1.О.04.05.01 Б1.О Эк К 108 32 32 49 27 3 Эк К 108 32 32 49 27 3 22 1

25 Б1.О.04.05.03 Б1.О К 72 32 32 40 2 К 72 32 32 40 2 33 234

26 Б1.О.04.05.04 Б1.О К 72 48 48 24 2 К 72 48 48 24 2 33 23

27 Б1.О.04.05.05 Б1.О Эк К 108 32 32 40 36 3 Эк К 108 32 32 40 36 3 33 1

28 Б1.О.04.05.06 Б1.О К 72 32 32 40 2 За К 72 32 32 40 2 За К(2) 144 64 64 80 4 33 123

29 Б1.О.04.05.07 Б1.О К 72 32 32 40 2 К 72 32 32 40 2 33 234

30 ФТД.02 ФТД За К 90 52 16 32 4 38 2.5 За К 90 52 16 32 4 38 2.5 11 2

(План)

(План)

 5/6 9 1/6 10

СеместрКаф.

Всего
Недель

40

Кон
такт.

Лек Лаб

20 1/6

Академических часов

Семестр 2

Академических часов

Итого за курсСеместр 1

Академических часов

з.е. Недель
Всего

Кон
такт.

Лек
Контроль

Лаб ПрПр КСР СР
Контр
оль

Контроль
Всего

Недельз.е.Контр
оль

СРПр КСР

19 5/6

Всего
Кон
такт.

Лек Лаб КСР СР
Контр
оль

КАНИКУЛЫ

ПРАКТИКИ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк(4) За(6) ЗаО К(12) Эк(4) За(4) ЗаО К(12) Эк(8) За(10) ЗаО(2) К(24)

Модуль общеобразовательных дисциплин

Безопасность жизнедеятельности

История России

Основы российской государственности

Русский язык и культура речи

Модуль иностранного языка

Иностранный язык

Модуль физической культуры и спорта

Физическая культура и спорт

Профессионально-прикладная физическая
культура

Спортивно-педагогические дисциплины

Модуль общепрофессиональных дисциплин

Медико-биологический блок

Анатомия человека

Физиология человека

Контроль

Биохимия мышечной деятельности

Первая доврачебная помощь

Психолого-педагогический блок

Теория и методика физической культуры

Введение в профессиональную
деятельность

Психология физической культуры

Педагогика физической культуры

Спортивно-педагогический блок

Баскетбол с методикой преподавания

Лыжный спорт с методикой преподавания

Плавание с методикой преподавания

Подвижные игры с методикой
преподавания

Гимнастика с методикой преподавания

Легкая атлетика с методикой преподавания

Цифровая грамотность

№ Наименование
Блок/
часть

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Индекс



КУРС 2     Учебный план бакалавриата 'b490304-Спорт 26-2.plx', код направления 49.03.04, год начала подготовки 2025

з.е.

1144 30 1162 30.5 2306 60.5

1144 30 1162 30.5 2306 60.5

59.2 57.2 58.2

54 54 54

31.1 22 26.6

31.9 23.1 27.5

3.7 3.7 3.7

1144 621 144 160 304 13 415 108 30
ТО: 17

1/2
Э: 2

1162 468 128 64 256 20 532 162 30.5
ТО: 17

1/2
Э: 3

2306 1089 272 224 560 33 947 270 60.5
ТО: 35
Э: 5

1 Б1.О.01 Б1.О За(2) К(2) 180 121 64 48 9 59 5
За ЗаО

К(2) 144 108 64 32 12 36 4
За(3) ЗаО

К(4) 324 229 128 80 21 95 9 123456

2 Б1.О.01.02 Б1.О ЗаО К 72 54 32 16 6 18 2 ЗаО К 72 54 32 16 6 18 2 47 4

3 Б1.О.01.05 Б1.О За К 72 54 32 16 6 18 2 За К 72 54 32 16 6 18 2 45 4

4 Б1.О.01.08 Б1.О За К 108 67 32 32 3 41 3 За К 108 67 32 32 3 41 3 30 3

5 Б1.О.01.11 Б1.О За К 72 54 32 16 6 18 2 За К 72 54 32 16 6 18 2 23 3

6 Б1.О.02 Б1.О За К 72 36 32 4 36 2 ЗаО К 72 36 32 4 36 2 За ЗаО К(2) 144 72 64 8 72 4 12345678

7 Б1.О.02.01 Б1.О За К 72 36 32 4 36 2 ЗаО К 72 36 32 4 36 2 За ЗаО К(2) 144 72 64 8 72 4 4 1234

8 Б1.О.03 Б1.О 64 64 64 За 64 64 64 За 128 128 128 1234567

9 Б1.О.03.ДВ.01.01 Б1.О 64 64 64 За 64 52 52 12 За 128 116 116 12 33 1234567

10 Б1.О.03.ДВ.01.02 Б1.О 64 64 64 За 64 64 64 За 128 128 128 33 1234567

11 Б1.О.04 Б1.О
Эк(4) За(4)

К(9) 828 400 80 160 160 320 108 23
Эк(4) За КР

К(3) 666 212 64 64 80 4 292 162 18.5
Эк(8) За(5)

КР К(12) 1494 612 144 224 240 4 612 270 41.5 12345678

12 Б1.О.04.01 Б1.О Эк(2) К(2) 216 96 32 64 66 54 6 Эк(2) К(2) 216 96 32 64 66 54 6 123568

13 Б1.О.04.01.03 Б1.О Эк К 108 48 16 32 33 27 3 Эк К 108 48 16 32 33 27 3 22 3

14 Б1.О.04.01.07 Б1.О Эк К 108 48 16 32 33 27 3 Эк К 108 48 16 32 33 27 3 33 3

15 Б1.О.04.02 Б1.О За К 108 64 32 32 44 3 Эк КР 180 64 32 32 71 45 5 Эк За КР К 288 128 64 64 115 45 8 123456

16 Б1.О.04.02.01 Б1.О За К 108 64 32 32 44 3 Эк КР 180 64 32 32 71 45 5 Эк За КР К 288 128 64 64 115 45 8 33 2345

17 Б1.О.04.03 Б1.О Эк К 108 32 16 16 40 36 3 Эк К 108 32 16 16 40 36 3 4567

18 Б1.О.04.03.01 Б1.О Эк К 108 32 16 16 40 36 3 Эк К 108 32 16 16 40 36 3 33 4

19 Б1.О.04.04 Б1.О За(2) К(2) 180 80 16 64 100 5 За 126 52 16 32 4 74 3.5 За(3) К(2) 306 132 32 96 4 174 8.5 3467

20 Б1.О.04.04.01 Б1.О За К 72 32 32 40 2 За К 72 32 32 40 2 33 3

21 Б1.О.04.04.02 Б1.О За 90 48 16 32 42 2.5 За 90 48 16 32 42 2.5 33 4

22 Б1.О.04.04.03 Б1.О 36 4 4 32 1 36 4 4 32 1 33 4

23 Б1.О.04.04.04 Б1.О За К 108 48 16 32 60 3 За К 108 48 16 32 60 3 33 3

24 Б1.О.04.05 Б1.О
Эк(2) За

К(4) 324 160 160 110 54 9 Эк(2) К(2) 252 64 64 107 81 7
Эк(4) За

К(6) 576 224 224 217 135 16 12345

25 Б1.О.04.05.03 Б1.О К 72 32 32 40 2 Эк К 144 32 32 67 45 4 Эк К(2) 216 64 64 107 45 6 33 234

26 Б1.О.04.05.04 Б1.О Эк К 108 64 64 17 27 3 Эк К 108 64 64 17 27 3 33 23

27 Б1.О.04.05.06 Б1.О Эк К 72 32 32 13 27 2 Эк К 72 32 32 13 27 2 33 123

28 Б1.О.04.05.07 Б1.О За К 72 32 32 40 2 Эк К 108 32 32 40 36 3 Эк За К(2) 180 64 64 80 36 5 33 234

29 Б2.О.02 Б2.О За 216 48 48 168 6 За 216 48 48 168 6 46

30 Б2.О.02.01(У) Б2.О За 216 48 48 168 6 За 216 48 48 168 6 33 4

(План)

(План)

1 9 10

СеместрКаф.

Всего
Недель

40

Кон
такт.

Лек Лаб

20 3/6

Академических часов

Семестр 4

Академических часов

Итого за курсСеместр 3

Академических часов

з.е. Недель
Всего

Кон
такт.

Лек
Контроль

Лаб ПрПр КСР СР
Контр
оль

Контроль
Всего

Недельз.е.Контр
оль

СРПр КСР

19 3/6

Всего
Кон
такт.

Лек Лаб КСР СР
Контр
оль

КАНИКУЛЫ

ПРАКТИКИ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк(4) За(7) К(12) Эк(4) За(4) ЗаО(2) КР К(6) Эк(8) За(11) ЗаО(2) КР К(18)

Контроль

Модуль общеобразовательных дисциплин

Философия

Работа в команде

Правоведение

Основы экономической культуры

Модуль иностранного языка

Иностранный язык

Модуль физической культуры и спорта

Профессионально-прикладная физическая
культура

Спортивно-педагогические дисциплины

Модуль общепрофессиональных дисциплин

Медико-биологический блок

Адаптация к физическим нагрузкам в
спорте

Биомеханика двигательной деятельности

Психолого-педагогический блок

Теория и методика физической культуры

Организационно-управленческий блок

Нормативно-правовые основы
профессиональной деятельности

Научно-методический блок

Научные исследования в сфере физической
культуры и спорта

Основы проектной деятельности

Проект по дисциплине "Основы проектной
деятельности"

Спортивная метрология

Спортивно-педагогический блок

Лыжный спорт с методикой преподавания

Плавание с методикой преподавания

Гимнастика с методикой преподавания

Легкая атлетика с методикой преподавания

Учебная практика

Учебная практика, ознакомительная
практика

№ Наименование
Блок/
часть

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

Индекс



КУРС 3     Учебный план бакалавриата 'b490304-Спорт 26-2.plx', код направления 49.03.04, год начала подготовки 2025

з.е.

1074 28.5 1154 31.5 2228 60

1074 28.5 1154 31.5 2228 60

55.3 57.4 56.4

54 54 54

22.2 22.5 22.4

22.7 23.2 23

2.8 1.8 2.3

1074 440 128 32 272 8 517 117 28.5
ТО: 17

1/3
Э: 2 1/6

830 282 86 20 168 8 368 180 22.5
ТО: 11

1/3
Э: 3 1/3

1904 722 214 52 440 16 885 297 51
ТО: 28

2/3
Э: 5 1/2

1 Б1.О.01 Б1.О За 90 36 16 16 4 54 2.5 За 90 36 16 16 4 54 2.5 За(2) 180 72 32 32 8 108 5 123456

2 Б1.О.01.06 Б1.О За 54 32 16 16 22 1.5 За 54 32 16 16 22 1.5 17 6

3 Б1.О.01.07 Б1.О 36 4 4 32 1 36 4 4 32 1 17 6

4 Б1.О.01.09 Б1.О За 54 32 16 16 22 1.5 За 54 32 16 16 22 1.5 20 5

5 Б1.О.01.10 Б1.О 36 4 4 32 1 36 4 4 32 1 20 5

6 Б1.О.02 Б1.О За К 72 36 32 4 36 2 За К 72 36 32 4 36 2 За(2) К(2) 144 72 64 8 72 4 12345678

7 Б1.О.02.02 Б1.О За К 72 36 32 4 36 2 За К 72 36 32 4 36 2 За(2) К(2) 144 72 64 8 72 4 37 5678

8 Б1.О.03 Б1.О 48 48 48 За 20 20 20 За 68 68 68 1234567

9 Б1.О.03.ДВ.01.01 Б1.О 48 48 48 За 20 20 20 За 68 68 68 33 1234567

10 Б1.О.03.ДВ.01.02 Б1.О 48 48 48 За 20 20 20 За 68 68 68 33 1234567

11 Б1.О.04 Б1.О
Эк(4) За(3)

К(7) 756 288 96 32 160 351 117 21
Эк(4) За КР

К(4) 576 170 70 100 226 180 16
Эк(8) За(4)

КР К(11) 1332 458 166 32 260 577 297 37 12345678

12 Б1.О.04.01 Б1.О
Эк(2) За

К(3) 288 96 32 64 129 63 8 Эк К 108 40 20 20 23 45 3
Эк(3) За

К(4) 396 136 52 84 152 108 11 123568

13 Б1.О.04.01.04 Б1.О Эк К 108 40 20 20 23 45 3 Эк К 108 40 20 20 23 45 3 22 6

14 Б1.О.04.01.05 Б1.О Эк К 108 32 16 16 40 36 3 Эк К 108 32 16 16 40 36 3 22 5

15 Б1.О.04.01.10 Б1.О За К 72 32 32 40 2 За К 72 32 32 40 2 33 5

16 Б1.О.04.01.11 Б1.О Эк К 108 32 16 16 49 27 3 Эк К 108 32 16 16 49 27 3 33 5

17 Б1.О.04.02 Б1.О Эк К 144 48 16 32 69 27 4 Эк(2) КР К 252 70 30 40 92 90 7
Эк(3) КР

К(2) 396 118 46 72 161 117 11 123456

18 Б1.О.04.02.01 Б1.О Эк К 144 48 16 32 69 27 4 Эк К 144 48 16 32 69 27 4 33 2345

19 Б1.О.04.02.05 Б1.О Эк К 108 30 10 20 33 45 3 Эк К 108 30 10 20 33 45 3 22 6

20 Б1.О.04.02.06 Б1.О Эк КР 144 40 20 20 59 45 4 Эк КР 144 40 20 20 59 45 4 33 6

21 Б1.О.04.03 Б1.О Эк К 108 48 16 32 33 27 3 Эк К 108 30 10 20 33 45 3 Эк(2) К(2) 216 78 26 52 66 72 6 4567

22 Б1.О.04.03.02 Б1.О Эк К 108 48 16 32 33 27 3 Эк К 108 48 16 32 33 27 3 33 5

23 Б1.О.04.03.03 Б1.О Эк К 108 30 10 20 33 45 3 Эк К 108 30 10 20 33 45 3 33 6

24 Б1.О.04.04 Б1.О За К 108 30 10 20 78 3 За К 108 30 10 20 78 3 3467

25 Б1.О.04.04.05 Б1.О За К 108 30 10 20 78 3 За К 108 30 10 20 78 3 33 6

26 Б1.О.04.05 Б1.О За(2) К(2) 216 96 32 32 32 120 6 За(2) К(2) 216 96 32 32 32 120 6 12345

27 Б1.О.04.05.02 Б1.О За К 108 32 32 76 3 За К 108 32 32 76 3 33 5

28 Б1.О.04.05.08 Б1.О За К 108 64 32 32 44 3 За К 108 64 32 32 44 3 33 5

29 Б1.В.ДВ.01.01 Б1.В За К 108 32 16 16 76 3 За К 108 32 16 16 76 3 33 5

30 Б1.В.ДВ.01.02 Б1.В За К 108 32 16 16 76 3 За К 108 32 16 16 76 3 33 5

31 Б1.В.ДВ.02.01 Б1.В За К 72 20 20 52 2 За К 72 20 20 52 2 33 6

32 Б1.В.ДВ.02.02 Б1.В За К 72 20 20 52 2 За К 72 20 20 52 2 33 6

(План) 324 324 9 6 324 324 9 6

Б2.О.02.02(У) За 324 324 9 6 За 324 324 9 6 33 6

(План)

 5/6 9 1/6 10

СеместрКаф.

Всего
Недель

40 1/6

Кон
такт.

Лек Лаб

20 4/6

Академических часов

Семестр 6

Академических часов

Итого за курсСеместр 5

Академических часов

з.е. Недель
Всего

Кон
такт.

Лек
Контроль

Лаб ПрПр КСР СР
Контр
оль

Контроль
Всего

Недельз.е.Контр
оль

СРПр КСР

19 3/6

Всего
Кон
такт.

Лек Лаб КСР СР
Контр
оль

КАНИКУЛЫ

Учебная практика, педагогическая практика

ПРАКТИКИ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк(4) За(6) К(9) Эк(4) За(6) КР К(6) Эк(8) За(12) КР К(15)

Основы антидопингового обеспечения

Психолого-педагогический блок

Теория и методика физической культуры

Формирование культуры здорового образа
жизни

Теория спорта

Организационно-управленческий блок

Экономика физической культуры и спорта

Менеджмент физической культуры и спорта

Научно-методический блок

Спортивная социология

Спортивно-педагогический блок

Волейбол с методикой преподавания

Туризм

Методика реализации программ
дополнительного образования в области
физической культуры и спорта

Методика развития физических качеств на
уроках физической культуры

Футбол

Аэробика

Контроль

Модуль общеобразовательных дисциплин

Основы предпринимательской деятельности

Проект по дисциплине "Основы
предпринимательской деятельности"

Обучение служением

Общественный проект "Обучение
служением"

Модуль иностранного языка

Иностранный язык в профессиональной
сфере

Модуль физической культуры и спорта

Профессионально-прикладная физическая
культура

Спортивно-педагогические дисциплины

Модуль общепрофессиональных дисциплин

Медико-биологический блок

Комплексный контроль в физической
культуре и спорте

Спортивный отбор

Массаж

№ Наименование
Блок/
часть

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Индекс



КУРС 4     Учебный план бакалавриата 'b490304-Спорт 26-2.plx', код направления 49.03.04, год начала подготовки 2025

з.е.

1082 29.5 1188 33 2270 62.5

1028 28 1188 33 2216 61

58.3 59 58.7

54 54 54

15.8 17.5 16.7

16 17.6 16.8

1.8 0.9

758 218 50 40 126 2 432 108 20.5
ТО: 11

1/6
Э: 2

648 161 64 16 80 1 379 108 18
ТО: 9
1/6
Э: 2

1406 379 114 56 206 3 811 216 38.5
ТО: 20

1/3
Э: 4

1 Б1.О.02 Б1.О За К 36 18 16 2 18 1 ЗаО К 36 9 8 1 27 1 За ЗаО К(2) 72 27 24 3 45 2 12345678

2 Б1.О.02.02 Б1.О За К 36 18 16 2 18 1 ЗаО К 36 9 8 1 27 1 За ЗаО К(2) 72 27 24 3 45 2 37 5678

3 Б1.О.03 Б1.О За 20 20 20 За 20 20 20 1234567

4 Б1.О.03.ДВ.01.01 Б1.О За 20 20 20 За 20 20 20 33 1234567

5 Б1.О.03.ДВ.01.02 Б1.О За 20 20 20 За 20 20 20 33 1234567

6 Б1.О.04 Б1.О
Эк(2) За

К(3) 324 80 20 60 190 54 9 За К 108 32 16 16 76 3
Эк(2) За(2)

К(4) 432 112 36 76 266 54 12 12345678

7 Б1.О.04.01 Б1.О За К 108 32 16 16 76 3 За К 108 32 16 16 76 3 123568

8 Б1.О.04.01.09 Б1.О За К 108 32 16 16 76 3 За К 108 32 16 16 76 3 33 8

9 Б1.О.04.03 Б1.О Эк(2) К(2) 252 60 20 40 138 54 7 Эк(2) К(2) 252 60 20 40 138 54 7 4567

10 Б1.О.04.03.04 Б1.О Эк К 108 30 10 20 51 27 3 Эк К 108 30 10 20 51 27 3 33 7

11 Б1.О.04.03.05 Б1.О Эк К 144 30 10 20 87 27 4 Эк К 144 30 10 20 87 27 4 33 7

12 Б1.О.04.04 Б1.О За К 72 20 20 52 2 За К 72 20 20 52 2 3467

13 Б1.О.04.04.06 Б1.О За К 72 20 20 52 2 За К 72 20 20 52 2 33 7

14 Б1.В.01 Б1.В Эк(2) К(2) 252 60 30 30 138 54 7 Эк(3) К(3) 360 96 48 48 156 108 10 Эк(5) К(5) 612 156 78 78 294 162 17 78

15 Б1.В.01.01 Б1.В Эк К 144 30 10 20 87 27 4 Эк К 144 30 10 20 87 27 4 33 7

16 Б1.В.01.02 Б1.В Эк К 144 32 16 16 76 36 4 Эк К 144 32 16 16 76 36 4 33 8

17 Б1.В.01.03 Б1.В Эк К 108 32 16 16 40 36 3 Эк К 108 32 16 16 40 36 3 33 8

18 Б1.В.01.04 Б1.В Эк К 108 32 16 16 40 36 3 Эк К 108 32 16 16 40 36 3 33 8

19 Б1.В.01.05 Б1.В Эк К 108 30 20 10 51 27 3 Эк К 108 30 20 10 51 27 3 33 7

20 Б1.В.ДВ.03.01 Б1.В За К 72 20 20 52 2 За К 72 20 20 52 2 33 7

21 Б1.В.ДВ.03.02 Б1.В За К 72 20 20 52 2 За К 72 20 20 52 2 33 7

22 Б1.В.ДВ.04.01 Б1.В За К 72 16 16 56 2 За К 72 16 16 56 2 22 8

23 Б1.В.ДВ.04.02 Б1.В За К 72 16 16 56 2 За К 72 16 16 56 2 33 8

24 Б2.О.01 Б2.О За 288 8 8 280 8 За 288 8 8 280 8 8

25 Б2.О.01.01(Пд) Б2.О 72 8 8 64 2 72 8 8 64 2 33 8

26 ФТД.01 ФТД За К 54 20 20 34 1.5 За К 54 20 20 34 1.5 33 7

(План) 324 324 9 6 216 216 6 4 540 540 15 10

Б2.В.01.01(П) За 324 324 9 6 За 324 324 9 6 33 7

Б2.О.01.02(Пд) За 216 216 6 4 За 216 216 6 4 33 8

(План) 324 324 9 6 324 324 9 6

Б3.01.01(Г) 108 108 3 108 108 3 33 8

Б3.01.02(Д) 216 216 6 4 216 216 6 4 33 8

1 5/6 7 5/6 9 4/6

СеместрКаф.

Всего
Недель

40 2/6

Кон
такт.

Лек Лаб

21 1/6

Академических часов

Семестр 8

Академических часов

Итого за курсСеместр 7

Академических часов

з.е. Недель
Всего

Кон
такт.

Лек
Контроль

Лаб ПрПр КСР СР
Контр
оль

Контроль
Всего

Недельз.е.Контр
оль

СРПр КСР

19 1/6

Всего
Кон
такт.

Лек Лаб КСР СР
Контр
оль

КАНИКУЛЫ

ПРАКТИКИ

Производственная практика, тренерская
практика

Производственная практика,
преддипломная практика

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

Подготовка к сдаче и сдача
государственного экзамена

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк(4) За(6) К(8) Эк(3) За(3) ЗаО К(6) Эк(7) За(9) ЗаО К(14)

Планирование тренировочного процесса

Производственная практика

Внетренировочные факторы повышения
результативности

Теория и методика детского и юношеского
спорта

Технология реализации спортивной
подготовки

Шахматы

Атлетическая гимнастика

Хоккей

Коньки

Производственная практика,
преддипломная практика

Спортивно-педагогическое
совершенствование

Теория физической подготовки

Модуль дисциплин профильной
направленности

Модуль иностранного языка

Иностранный язык в профессиональной
сфере

Модуль физической культуры и спорта

Профессионально-прикладная физическая
культура

Спортивно-педагогические дисциплины

Модуль общепрофессиональных дисциплин

Медико-биологический блок

Нутрициология и фармакологическая
поддержка спорта

Организационно-управленческий блок

Материально-техническое обеспечение
физической культуры и спорта

Методическое обеспечение деятельности
спортивных организаций

Научно-методический блок

Информационные технологии в физической
культуре

Контроль
№ Наименование

Блок/
часть

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

Индекс



СВОДНЫЕ ДАННЫЕ    Учебный план бакалавриата 'b490304-Спорт 26-2.plx', код направления 49.03.04, год начала подготовки 2025

Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 220 244 61 30.25 30.75 60.5 30 30.5 60 28.5 31.5 62.5 29.5 33

Итого по ОП (без факультативов) 216 240 58.5 30.25 28.25 60.5 30 30.5 60 28.5 31.5 61 28 33

Б1 Дисциплины (модули) 87% 13% 34.6% 180 199 58.5 30.25 28.25 54.5 30 24.5 51 28.5 22.5 35 19 16

Б1.О Обязательная часть 173 58.5 30.25 28.25 54.5 30 24.5 46 25.5 20.5 14 10 4

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

26 5 3 2 21 9 12

Б2 Практика 72% 28% 0% 30 32 6 6 9 9 17 9 8

Б2.О Обязательная часть 23 6 6 9 9 8 8

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

9 9 9

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9 9

ФТД Факультативы 4 10 4 2.5 2.5 1.5 1.5

18 12 613 76

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 42.94%

Курс 4

Всего Сем. 7 Сем. 8

Курс 3

Всего Сем. 5 Сем. 6

54- 54

-

57.8

54ОП, факультативы (в период экз. сессий)

ОП, факультативы (в период ТО)

в период гос. экзаменов

ОП без элект. дисциплин по физ.к. 24.9

элективные дисциплины по физ.к. 2.8

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е.
Сем. 4

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

Курс 2

Всего Сем. 3

Объём обязательной части от общего объёма программы (%)

 лекционных 32.79%

81.7%

Процент ... занятий от аудиторных (%)

23

9

2

8 4

6

1

12

72

3345

56

1

8

11

2

4

7

2

4

4

1

Блок Б1 3217

в том числе по элект. дисц. по ф.к. 328

Блок Б2
Суммарная контактная работа (акад. час)

4

3

1

11

-

-

-

531

48

-

531-

-

572

64

52

624

Блок Б3

Блок ФТД

Итого по всем блокам

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЗАЧЕТ (За)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

  КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (К)

Обязательные формы промежуточной аттестации

-

- 621

420

64

48

468

- -57.9 58.8 - 58.3 59- 55.3 57.459.2 57.2

- 54

54- 54

16 17.6

1.8

-

-

54- 54

-

- 2.8 1.8

- 22.7 23.2

54- 54

-

- 31.9 23.1

- 3.7 3.7

29.4

3.7

- 27.9

- 2.8

153- 198

- 20

- 8

440 282

48 20

-

-

-

-

-

-

-

-

621

64

8 3

1

5

1

- 20-

15

12

1

6 6

1

9 6

4 4 7 4 38

- - 218 161440 282

-


